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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

4 5 6 73 Puchero de Garbanzos con Mijo 
5T-6T-7T-8T-11T

Paella de Marisco 2-4T-9T-12-14Crema de Calabacín Tiburón Caseros 1-3T-6T-10TLentejas con Verduras 1T

Abadejo con Salsa de Adobo 4-12 Tortilla de Patata 3San Jacobos 
1-2T-3T-4T-5T-6-7-8T-9T-10T-11T-13T-14T

Pollo al Horno Marinado 9TMerluza al Horno 2T-4-9T-14T

Salteado Mediterráneo Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12Jardinera de Verduras Zanahorias Guisadas 9TGuisantes Salteados 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 783 Lip: 24,98 Prot: 19,04 HC: 119,32 Kcal: 981 Lip: 21,58 Prot: 47,04 HC: 148,54 Kcal: 1.007 Lip: 28,26 Prot: 30,38 HC: 

161,90 

Kcal: 884 Lip: 18,72 Prot: 45,98 HC: 135,42 Kcal:881,32 Lip:21,37  Prot:39,21 HC:132,20

11 12 13 1410 Crema de Zanahoria y Boniato Potaje de Judías Blancas Arroz Campesina 9T Garbanzos Guisados 9TMacarrones Napolitana 1-3T-6T-10T

Tortilla de Calabacín 3 Magro de Cerdo con Tomate Buñuelos de Bacalao 1-2T-4T-7T-14T Merluza al Romero 2T-4-9T-14TRedondo de Pavo al Horno 6-7

Ensalada Verde 9T-12 Patatitas Rehogadas 9TVerduritas al Vapor Guisantes al Ajillo Judías Verdes Rehogadas 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 932 Lip: 25,46 Prot: 18,53 HC: 160,26 Kcal: 939 Lip: 27,32 Prot: 27,74 HC: 139,35 Kcal: 821 Lip: 17,50 Prot: 26,49 HC: 140,99 Kcal: 951 Lip: 23,42 Prot: 38,06 HC: 146,24 Kcal:857,55 Lip:21,03  Prot:39,86 HC:129,89

18 19 20 2117 Potaje de Lentejas 1T Cazuela de Arroz 9TCrema Parmentiere Fideua de Pollo 1-3T-6T-9T-10TAlubias Blancas con Mijo 5T-6T-7T-8T-11T

Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limón 2T-4-9T-14TTortilla Francesa 3 Merluza al Horno en Salsa de Adobo 
2T-4-12-14T

Salchichas al Horno 6

Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12Ensalada Verde 9T-12 Ensalada de Lechuga y Maíz 9T-12Patatitas Asadas 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 634 Lip: 19,02 Prot: 19,04 HC: 96,75 Kcal: 902 Lip: 19,68 Prot: 47,34 HC: 136,09 Kcal: 876 Lip: 21,63 Prot: 36,99 HC: 137,37 Kcal: 1.078 Lip: 30,10 Prot: 43,54 HC: 

159,29

Kcal:803,15 Lip:19,66  Prot:34,64 HC:121,92

25 26 27 2824 Lentejas Estofadas 1T Crema Hortelana Arroz Integral a la Cubana 9T Garbanzos Estofados 9TMacarrones con Tomate 1-3T-6T-10T

Tortilla de Espinacas 3 Abadejo al Ajillo 4-9TAlitas de Pollo Asadas con Pimentón Merluza al Horno al Limón 4-9THamburguesa de Ternera con Cebolla al 
Horno 1-6-9T-12

Ensalada Verde 9T-12 Zanahorias Salteadas 9TSalteado Campestre Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12Patatas Panaderas al Horno 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 966 Lip: 31,46 Prot: 39,25 HC: 129,80 Kcal: 964 Lip: 23,63 Prot: 39,90 HC: 148,86 Kcal: 650 Lip: 15,03 Prot: 28,19 HC: 99,02 Kcal: 1.020 Lip: 25,03 Prot: 35,06 HC: 

162,14

Kcal:849,46 Lip:22,02  Prot:40,30 HC:124,54

REGLAMEN




